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PREFACE 

 

Au-delà de ce que l'on voit se cache ce que l'on ne 

sait voir dit la devise des inspirés.  

 

Dans ce livre, Jonathan Isaac Kahambo met chaque 

lecteur sur une même ligne de départ en disposant pour 

chacun par l'onction du Saint-Esprit les ailes du grand 

aigle (Apocalypse 12:14 Et les deux ailes du grand aigle 

furent données à la femme) afin de vous emmener à le 

rejoindre dans les sites des révélations simples et 

profondes enseignées avec les mots les plus courants, 

les exemples les moins prévisibles et surtout avec 

l'humour le plus décontracté. Histoire  d'apaiser vos 

humeurs pendant que vous découvrirez par son 

enseignement, comme moi je l’ai découvert en lisant le 

livre, certains aspects peu louable de vous-même et 

différentes stratégies divines pour y remédier.  

 

Cet ouvrage vous bénira autant il m'a béni et je 

reste convaincu que comme moi vous la garderez en 

permanence avec vous parce qu'elle contient des vérités 

importantes sur des réalités psycho-spirituelles 

quotidiennes. 

Apôtre Paul Toussaint Assamba 
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L’INTRODUCTION 

 

Voilà, je commence directement sans introduction. 

Je sais que comme moi vous n’aimez pas les suspens et 

aussi que vous n’avez pas tout votre temps. Donc 

allons-y! 

Je sais deux choses. Non, disons trois!  

Je sais que si vous êtes là, c’est probablement parce 

que le titre du livre vous a parlé. Vous êtes là parce que 

vous voulez découvrir le meilleur moyen pour vaincre 

les faiblesses liées à la chair. En tout cas, chacun 

d’entre nous ici a une faiblesse charnelle différente 

l’une de autre : masturbation, pornographie, mensonge, 

pédophilie, homosexualité, envie, convoitise, 

fornication, égoïsme, haine, etc., la liste est non 

exhaustive je pense. Mais bref, vous êtes au bon 

endroit.  
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Deuxièmement, je sais que si vous lisez mon livre 

alors vous êtes à la base “chrétien”. Si ce n’est pas le 

cas, ma prière est que vous le deveniez afin de 

contextualiser ce que je dis, sinon il ne va presque pas 

vous concerner. Bon disons, il ne va pas vous 

concerner. 

La troisième chose que je sais est que la majeure 

partie d’entre vous pensent que votre ennemi numéro un 

c’est le diable, c’est l’homme à abattre. Celui contre qui 

l’on fait jour et nuit la chasse à l’homme. Celui que l’on 

considère comme étant à la base de toutes les addictions 

et les faiblesses que j’ai citées un paragraphe avant. 

C’est par là que je vais commencer par poser ma base. 

Saviez-vous que votre ennemi le plus farouche, le 

plus tenace et le plus dangereux n’est pas le diable? 

Non, ce n’est pas Satan. Ce n’est même pas Belzébul, ni 

même votre “oncle” au village. Ce n’est pas non plus le 

plus grand sorcier de votre famille, ni de votre quartier, 

ni de votre pays ou même de votre continent. 
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Votre plus grand ennemi est actuellement en train 

de lire ce livre. C’est même lui qui tient le support 

visuel par lequel vous lisez ce bouquin. Il défile même 

les pages. Eh oui, votre plus grand ennemi n’est rien 

d’autre que votre corps, ou plutôt son aspect mystique, 

la chair.  

«Le plus grand ennemi des chrétiens n’est pas le 

diable mais la chair». Faites-moi plaisir, partagez cette 

citation. 

Peut-être avez-vous déjà entendu votre pasteur 

vous le dire mais même si ce n'est pas le cas, laissez-

moi aller plus en profondeur. 

Sachez que tout ce que le diable cause ou peut 

causer comme tort dans votre vie ou même votre foi, 

n’est pas aussi important que ce que fait votre chair 

chaque jour et chaque seconde contre vous. Et même, 

les armes que vous pouvez utiliser contre le diable pour 

le vaincre sont totalement impuissantes face à votre 

chair. 
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Ce livre sera très pratique, très précis et donc très 

court, alors suivez-moi très bien. 

On m’a souvent posé la question, surtout par des 

jeunes adolescents, comment vaincre la masturbation 

par exemple. D’autres pasteurs vous diront, il faut prier, 

jeûner, aller en retraite etc. Ce n’est pas mal, mais ce 

n’est généralement pas efficace. Personnellement j’ai 

été à un moment de ma vie lié par ça! Je vous assure 

que j’ai tout fait. J’ai prié, fait des retraites et même 

dormi par terre pendant un long moment. Je disais 

même à Dieu : «je ne rentrerai pas sur mon lit tant que 

tu ne me délivres pas de ça.» 

Et vous savez quoi? Même si je résistais, un mois 

ou deux, le troisième je devais me retrouver dans ça! 

Probablement, une personne qui me lit maintenant se 

retrouve dans ce que je dis. 

Vous savez, la Bible dit : «mon peuple périt faute 

de connaissance». Une fois le Saint-Esprit m’a dit: «Tu 

sais Jonathan, très souvent, si tu es lié par une chose 
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dont tu n’arrives pas à te débarrasser, ou que tu 

n’arrives pas à vaincre, ne va pas en prière inutilement, 

pose-toi d’abord la question : “Quelle est la vérité que 

tu n’as pas encore découverte?”. Parfois la clé de notre 

délivrance est juste une clé qu’il faut découvrir qui va 

tout débloquer.» 

Effectivement, il me fallait comprendre comment 

fonctionne le principe spirituel de certains problèmes. 

Vous serez aussi d’accord avec moi que la prière, 

l’intercession et le jeûne ne nous aident pas toujours et 

même pas trop lorsqu’il s’agit de vaincre la plupart de 

nos faiblesses. Lorsqu'un problème est lié à une 

faiblesse que vous avez, dans la plupart des cas, le 

jeûne, la prière, la délivrance et les retraites sont sans 

impact. Et même si ça agit un moment, ça ne dure pas 

longtemps pour que vous puissiez retourner à ce que 

vous aviez vomis. 
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N’est-ce pas que pour votre problème d’addiction à 

la cigarette vous priez pour ça depuis un temps? Quel 

est le résultat maintenant? Où en sommes-nous? 

Votre addiction à la pornographie, où en sommes-

nous? 

Votre incapacité à garder de l’argent. Une fois que 

vous en avez, vous dépensez tout. Depuis un bon 

moment, vous priez pour ça. Où en sommes-nous? 

C’est quoi l’évolution? 

Votre incapacité à maintenir une vie de prière 

stable ou une vie de méditation de la parole de Dieu. 

N’est-ce pas qu’on a fini de vous imposer les mains par 

tous les hommes de Dieu oints de votre génération? Où 

en sommes-nous? 

Que dire de votre vie d’impudicité, de mensonge? 

De vol, de pédophilie, d’homosexualité, d’escroquerie? 

Généralement après un certain temps, on finit par 

tout abandonner parce qu’on se dit, nous n’y arriverons 
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jamais. Voilà pourquoi certains rétrogradent, parce 

qu’ils se disent, c’est trop dur, voir même impossible de 

mener cette vie chrétienne. Comment puis- je me faire 

appeler chrétien, enfant de Dieu, serviteur de Dieu, etc., 

mais être lié par tel ou tel autre péché? Je ne suis pas 

digne de continuer d’aller à l'église. Je ne suis pas digne 

de continuer à servir le Seigneur. Vaut mieux tout 

arrêter, sinon je vais m’attirer la colère de Dieu. Vaut 

mieux tout laisser tomber, sinon c’est me moquer de 

Dieu et la Bible dit qu’on ne se moque pas de Dieu. Je 

ne serai pas aussi meilleur que les autres chrétiens 

dévoués. Les autres sont mieux que moi, je suis un 

incapable. C’est ma nature et je l’accepte. Je ne saurai 

jamais plaire à Dieu. 

Et à cause de ça, vous voyez des chrétiens 

dépressifs et déprimés à l'église. Toutes les fois où nous 

recevons des fidèles en entretien généralement, c’est 

comme ça qu'ils viennent et c’est ce qu’ils disent. Ils 

viennent dépressifs. Ils ne comprennent pas leur vie. Ils 

ne comprennent pas pourquoi ils font tant d’efforts pour 
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plaire à Dieu et le servir fidèlement mais n’y arrivent 

pas. 

Paul dit : «Car je ne fais pas le bien que je veux, et 

je fais le mal que je ne veux pas.» (Romains 7:19).  

Souvent nous autres chrétiens et hommes de Dieu 

contribuons aussi farouchement à enterrer ces chrétiens 

par des propos menaçants et condamnants. Oui, car 

lorsque nous crions partout repentance, repentance, le 

message qui passe dans les oreilles de plusieurs n’est 

pas la prise de conscience mais la condamnation.  

Par ce passage de Paul aux Romains, nous 

comprenons que ceux qui sont liés par certains péchés 

ne sont pas toujours inconscients. Ils savent ce qu’ils 

font et quelques fois détestent même ce qu’ils font. 

Donc le problème n’est pas la prise de conscience, mais 

le manque de solution concrète. 

Donc, dire juste à quelqu’un d'arrêter le péché et de 

se repentir sans lui dire comment il doit le faire, c’est le 
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condamner d’avance et c’est ce que nous faisons tout le 

temps. Nous ne leur montrons pas l’amour de Dieu qui 

sauve, nous leur présentons juste le Dieu sévère qui 

juge, qui attend leur changement pour ne pas les 

condamner. Voilà pourquoi ils finissent par abandonner 

et fuir. Dès qu’Adam s'est rendu compte qu’il était nu, il 

est allé se cacher de la face de Dieu. C’est ça la nature 

de l’homme, lorsqu’il pèche, il va se cacher loin de 

Dieu. C’est ce qu’il faut éviter que ça n'arrive. 

Voilà pourquoi, ne parlons pas n’importe comment 

de certaines situations si nous ne connaissons pas tous 

les contours liés aux réalités que vivent ceux qui se 

retrouvent dans cette situation. Ne parlons pas 

n’importe comment des prostitués et de la prostitution, 

si nous ne connaissons pas tout ce par quoi traversent 

certaines qui se retrouvent dans ça. Tout le monde n’est 

pas tout le monde.  

Tous les hommes ne se retrouvent pas dans 

l'adultère par incontinence sexuelle ou par inconscience. 
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Il faut croire qu’il y a d’autres qui ont vécu des 

situations qui vous dépassent, qui dépassent votre 

expérience et votre spiritualité. Tout le monde ne se 

retrouve pas dans le divorce par immaturité. Certains 

vivent ou ont vécu des situations qui dépassent votre 

chrétienté. Tout le monde n’est pas condamnable 

comme tout le monde. Voilà pourquoi, mettons un peu 

d’eau dans nos vins et apprenons à tourner nos langues 

sept fois lorsque nous voulons parler de repentance à 

certaines personnes. 

Il y a quelques jours, une belle-sœur me racontait 

qu’une de ses amies était sur le point de divorcer. 

Lorsqu’elle lui a posé la question de savoir pourquoi, 

elle a répondu qu’un bon jour, son mari a décidé de 

prendre ses bagages et de partir. Il est parti, laissant la 

femme, la maison et l’enfant. À sa place vous faites 

quoi? Vous donnez quel conseil? 

Je connais une sœur qui, elle, était non seulement 

battue par son mari, mais ce dernier ramenait même 
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d’autres femmes dans leur maison, sous ses yeux, pour 

aller coucher avec elles dans la chambre conjugale. Une 

fois, alors même qu’elle était enceinte de quelques 

mois, l’homme vient avec sa cousine à elle la femme, 

sous ses yeux, et vont coucher ensemble dans la 

chambre. Ce jour-là sur place le sang sort et elle fait une 

fausse couche. 

Chers radicaux, tant que vous ne connaissez pas 

tous les contours de la vie des gens, soyez très lents à la 

condamnation et au jugement. Nous n’approuvons pas 

c’est vrai, mais il y a des moments où nous comprenons 

que même Dieu est lent à la colère, allez-y comprendre 

pourquoi.  

Bref, les chrétiens aujourd’hui sont dépressifs car 

au-delà des problèmes qu’ils ont dans la société, ils ont 

du mal à vaincre certaines faiblesses qui les lient. 
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Mais très souvent le problème est qu’on nous a 

généralement proposé des solutions peu efficaces voir 

même inefficaces face à ce que nous vivons. 

Voilà pourquoi j’ai écrit ce livre. Dans ce livre je 

vais simplement partager la ou les vérité(s) que je 

partage avec tous ceux qui s'approchent de moi pour me 

faire part des faiblesses qu’ils n’arrivent pas à vaincre. 

Ce sont des réalités du monde spirituel. Si vous les 

maîtrisez, vous serez en mesure de vaincre n’importe 

quelle faiblesse ou péché chéri dont vous n’arrivez pas 

à vous débarrasser. 
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L’ENNEMI NUMERO 1, LA CHAIR 

 

Tout d’abord avant de vaincre un ennemi il est 

mieux de commencer par l’identifier. Le problème avec 

nous les chrétiens est qu’on nous a toujours présenté le 

diable comme le socle de nos problèmes. L’ennemi 

numéro un de nos faiblesses. Alors nous combattons 

tout avec les armes destinées à combattre le diable, 

voilà pourquoi ça ne marche pas. 

Une fois au boulot nous étions dans une petite 

réunion avec un médecin. Je travaille comme chargé 

des relations publiques dans un hôpital. Alors vu que la 

réunion se passait dans un ancien bureau qui 

normalement n’était plus utilisé, il y avait pas mal de 

moustiques qui circulaient et dérangeaient surtout le 

modérateur de la réunion qui était le médecin. Et pour 

essayer de se débarrasser d’eux, le médecin était en 
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train de leur pulvériser son désinfectant. Je le voyais se 

débattre avec son vaporisateur pour essayer de faire fuir 

les moustiques qui semblaient ne pas être dérangés du 

tout par ce produit. Car en réalité, ce produit n’est que 

de l’alcool pour désinfecter les objets et non pour tuer 

les insectes. Lorsque vous utilisez le mauvais produit 

contre une chose, ne vous plaignez pas des résultats peu 

efficaces qu’il aurait sur la chose. 

C’est pareil avec le combat spirituel. Plusieurs 

faiblesses que nous avons ne sont pas, en tout cas, liées 

directement au diable et ses acolytes. Elles proviennent 

directement d’un ennemi appelé LA CHAIR. 

Lorsqu’il s’agit des attaques du diable, des démons, 

on les chasse au nom de Jésus, mais vous ne pouvez pas 

chasser au nom de Jésus votre chair, ça ne marchera pas 

comme ça. 

Parlons un peu de la chair. 
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Déjà il faudrait savoir que nous avons deux 

ennemis principaux: le diable et la chair. 

Le diable est le plus ancien et le plus connu. C’est 

lui qui a réveillé en nous le deuxième ennemi et le plus 

dangereux, la chair. 

La plupart des fois où nous passons notre temps à 

chasser et combattre des esprits à qui nous donnons 

toute sorte de nom, c’est en réalité des faiblesses liées à 

notre chair et rien d’autre. Rien à voir avec le diable et 

ses acolytes. Et très souvent, même le diable passe par 

elle, la chair, pour vous nuire.  

Qu’est-ce que la Chair? 

La chair c’est votre être humain, votre humanité. 

Nous sommes après tout des êtres humains. Avant de 

devenir des enfants de Dieu, des chrétiens, nous 

sommes d’abord tous des humains. Des hommes qui 

naissent dans la chair et le sang. Et malgré le fait que 

nous recevons Jésus, nous ne commençons pas à vivre 

dans l’esprit, nous vivons dans la même chair. La même 
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chair dans laquelle nous sommes nés de nos parents. 

Donc désormais, nous sommes des chrétiens vivant 

dans la chair. Ça sonne bizarre hein! Mais c’est vrai. 

Parce que malgré le salut, nous mangeons, donc 

nous continuons à avoir faim. Nous buvons de l’eau 

donc nous continuons à avoir soif. Nous dormons, donc 

nous continuons à nous fatiguer. Nous pleurons, nous 

rions, nous nous lavons, nous nous habillons, nous 

pouvons nous blesser, nous pouvons nous fracturer, 

nous pouvons être opérés ou même tomber malade. 

Tout ça, n’a rien avoir avec notre appartenance à Christ. 

D'ailleurs même, si tu ne manges pas, tu mourras, 

chrétien ou pas. 

Vous voyez que tout ça provient non pas des 

besoins de notre être spirituel mais de notre être 

physique ou charnel si vous voulez. Ce sont des besoins 

liés à notre chair. 

Nous devenons donc enfants de Dieu, chrétiens, 

nés de nouveau mais nous continuons à cohabiter avec 
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notre humanité. Voilà je vais appeler ça comme ça par 

moment. Et vous savez quoi? C’est notre humanité qui 

est le premier opposant de Dieu. C’est l'humanité qui 

est le premier opposant de l'œuvre de Dieu sur terre et 

dans le monde. Car c’est en lui, c’est dans notre 

revêtement charnel qu’a logé le péché. La chair en elle-

même est un point de contact pour le péché. 

Écoutez ce que le grand apôtre Paul dit: «Ce qui est 

bon, je le sais, n'habite pas en moi, c'est-à-dire dans ma 

chair: j'ai la volonté, mais non le pouvoir de faire le 

bien. Car je ne fais pas le bien que je veux, et je fais le 

mal que je ne veux pas. Et si je fais ce que je ne veux 

pas, ce n'est plus moi qui le fais, c'est le péché qui 

habite en moi. 

Je trouve donc en moi cette loi: quand je veux faire 

le bien, le mal est attaché à moi. Car je prends plaisir à 

la loi de Dieu, selon l'homme intérieur; mais je vois 

dans mes membres une autre loi, qui lutte contre la loi 
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de mon entendement, et qui me rend captif de la loi du 

péché, qui est dans mes membres.» (Romains 7: 18-23). 

Vous avez lu ça? Regardez même ce qu’il dit en 

conclusion du chapitre: «Misérable que je suis! Qui me 

délivrera du corps de cette mort?... Grâces soient 

rendues à Dieu par Jésus-Christ notre Seigneur!... Ainsi 

donc, moi-même, je suis par l'entendement esclave de la 

loi de Dieu, et je suis par la chair esclave de la loi du 

péché.» 

Il dit « je suis par l’entendement esclave de la loi 

de Dieu, et je suis par la chair esclave de la loi du 

péché».  

La version Parole de Vie dit : «Ainsi, avec mon 

intelligence, j’accepte la loi de Dieu, mais avec ma 

faiblesse, j’obéis à la loi du péché». 

La version Français Courant dit : «Ainsi, je suis au 

service de la loi de Dieu par mon intelligence, mais 
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dans ma faiblesse humaine, je suis asservi à la loi du 

péché». 

Je vous annonce officiellement que vous êtes un 

paradoxe. Vous vivez dans la même peau avec l’ennemi 

numéro un de votre foi. 

Lisez bien la Bible, vous vous rendrez compte que 

la plupart des combats menés par Dieu n'étaient pas 

contre le diable et ses acolytes mais était contre la 

nature charnelle ou si vous voulez, humaine de 

l’homme. Car c’est elle principalement qui s’oppose à 

Dieu et son œuvre. 

Après que le serpent ait parlé à la femme, il n’est 

pas entré en elle pour l’emmener à cueillir le fruit. La 

Bible dit que «la femme vit que l'arbre était bon à 

manger et agréable à la vue, et qu'il était précieux pour 

ouvrir l'intelligence; elle prit de son fruit, et en mangea; 

elle en donna aussi à son mari, qui était auprès d'elle, et 

il en mangea».  
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La femme a délibérément décidé en âme et 

conscience de manger le fruit défendu. Elle n'était pas 

envoûtée ou oppressée par un démon. Elle a observé, 

analysé, conclu, décidé et agit. Et ça c'est l'œuvre de son 

humanité, de sa chair, de son envie, son goût. 

Caïn et Abel offrent des sacrifices à Dieu. Dieu 

porte un regard favorable sur Abel et son offrande mais 

ne porte pas un regard favorable sur Caïn et son 

offrande. Genèse 4 : 5-7  nous dit que «[...], Caïn fut 

très irrité, et son visage fut abattu. Et l'Éternel dit à 

Caïn: Pourquoi es-tu irrité, et pourquoi ton visage est-il 

abattu? Certainement, si tu agis bien, tu relèveras ton 

visage, et si tu agis mal, le péché se couche à la porte, 

et ses désirs se portent vers toi: mais toi, domine sur 

lui». À aucun moment vous n’avez vu qu’on parle de 

l'œuvre du diable qu’il faut vaincre. Il ne parle pas du 

diable, mais du péché comme un être à part entière qui 

désirait Caïn. Caïn fut très irrité! Qu’est-ce qui s’est 

irrité? La nature humaine de Caïn. Et c’est dans cette 

irritation qu’il va jusqu’à tuer son frère. 
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Je vous pose maintenant la question, la dernière 

fois que vous étiez irrité et que vous aviez insulté ou 

fait du mal à une personne, était-ce le diable ou votre 

chair, votre nature humaine? Quand vous criez souvent, 

“moi je n’aime pas ça”, “moi on ne blague pas avec 

moi”. C’est Satan ou c’est votre chair, votre côté 

humain? 

Vous commencez maintenant à comprendre? On 

évolue! 

Genèse 6: 5-6 nous dit que : «L'Éternel vit que la 

méchanceté des hommes était grande sur la terre, et que 

toutes les pensées de leur cœur se portaient chaque jour 

uniquement vers le mal. L'Éternel se repentit d'avoir fait 

l'homme sur la terre, et il fut affligé en son cœur». 

Lorsque l’Éternel se repentit d’avoir fait l’homme 

sur la terre, où était le diable? Lorsqu’il s’est irrité car 

les pensées du cœur de l’homme se portaient chaque 

jour vers le mal, a-t-on parlé de possession diabolique 

ici?  Non, c’est l’humanité dans sa nature qui s’oppose 
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à Dieu et à ses plans sur la terre. Voilà pourquoi 

quelqu’un comme Noé a trouvé grâce aux yeux de Dieu 

car malgré qu’il ait aussi la nature humaine, il l’a 

discipliné dans l'intégrité et la justice. 

Genèse 6:8-9 nous dit : «Mais Noé trouva grâce 

aux yeux de l'Éternel. Noé était un homme juste et 

intègre dans son temps; Noé marchait avec Dieu.» 

Je tiens encore à rappeler ici, qu’il n’y avait pas de 

Bible, il n’y avait pas de salut au nom de Jésus et il n’y 

avait pas d'église donc Noé ne chassait pas de démon ni 

ne faisait des combats spirituels. Par rapport à quoi Noé 

marchait avec Dieu et restait intègre? Ici d’ailleurs, 

Dieu ne s’irrite pas encore par rapport au fait que 

l’homme adore d’autres dieux. 

Je vais encore plus vous choquer! 

Nous sommes dans Genèse 11 du premier au 

neuvième verset. «Toute la terre avait une seule langue 

et les mêmes mots. Comme ils étaient partis de l'orient, 
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ils trouvèrent une plaine au pays de Schinear, et ils y 

habitèrent. Ils se dirent l'un à l'autre: Allons! Faisons 

des briques, et cuisons-les au feu. Et la brique leur 

servit de pierre, et le bitume leur servit de ciment. Ils 

dirent encore: Allons! Bâtissons-nous une ville et une 

tour dont le sommet touche au ciel, et faisons-nous un 

nom, afin que nous ne soyons pas dispersés sur la face 

de toute la terre.  

L'Eternel descendit pour voir la ville et la tour que 

bâtissaient les fils des hommes. Et l'Éternel dit: Voici, 

ils forment un seul peuple et ont tous une même langue, 

et c'est là ce qu'ils ont entrepris; maintenant rien ne les 

empêcherait de faire tout ce qu'ils auraient projeté. 

Allons! Descendons, et là confondons leur langage, afin 

qu'ils n'entendent plus la langue, les uns des autres. Et 

l'Éternel les dispersa loin de là sur la face de toute la 

terre; et ils cessèrent de bâtir la ville. C'est pourquoi on 

l'appela du nom de Babel, car c'est là que l'Éternel 

confondit le langage de toute la terre, et c'est de là que 

l'Éternel les dispersa sur la face de toute la terre.» 
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Par quoi Dieu s’est senti menacé? Pourquoi il 

disperse les hommes lorsqu'ils n’ont visiblement rien 

fait de mal?  

Écoutez ce que Dieu dit, «ils forment un seul 

peuple et ont tous une même langue, et c'est là ce 

qu'ils ont entrepris; maintenant rien ne les 

empêcherait de faire tout ce qu'ils auraient projeté». 

L’Eternel a confondu leur langage parce qu’ensemble, 

la puissance de l’humanité pouvait désormais se liguer 

comme un seul homme et plus rien ne pouvait les 

empêcher de faire ce qu’ils veulent, n’ayant plus besoin 

non plus de recevoir des instructions de qui que ce soit.  

C’est la deuxième fois que Dieu craint l’action de 

l’homme. La première fois c’est quand il le chassa du 

jardin pour qu'il ne mange pas le fruit de l’arbre de la 

vie et qu’il vive éternellement. On ne voit jamais Dieu 

craindre le diable et ses actions de la sorte. 

Vous constaterez que c’est dans le chapitre suivant 

que Dieu met en place son projet de se faire une nation 
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à lui au travers d'Abraham. Parce que désormais les 

hommes n’avaient plus la même langue et étaient 

dispersés sur la terre donc il y avait une brèche pour 

s’infiltrer parmi eux. Je dirais même qu’ici Dieu est le 

premier à utiliser la politique de Machiavel avant 

Machiavel, diviser pour mieux régner. 

Mais bon bref, vous voyez par ce passage combien 

le premier opposant de Dieu est d’abord la chair de 

l’homme, la nature adamique, son humanité. Ensuite, 

vous verrez au travers de toute la Bible comment 

l’homme s’attache à Dieu un moment puis le rejette et 

ainsi de suite. 

Je vais même aller plus loin. Savez-vous que dans 

le plan du salut de l'humanité, le diable ne faisait même 

pas partie de l'équation. Dieu n'a pas envoyé son fils 

pour nous délivrer du diable. Dieu n'a pas envoyé son 

fils parce que le diable est sur la terre. Il a envoyé son 

fils pour nous délivrer de la loi du péché dans laquelle 
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nous vivons et qui nous condamnait à mort car le salaire 

du péché c'est la mort. 

Le diable, lui, sera coûte que coûte jugé à la fin des 

temps car il a péché au ciel, pas sur la terre. L'enfer a 

été créé par Dieu pour y jeter le diable et ses acolytes, 

pas pour y mettre les humains. Les humains de leur côté 

périssent parce que eux aussi, de même que le diable et 

ses anges, ont péché contre Dieu et un jugement aussi 

les attend. 

Seulement, Dieu a tant aimé le monde qu'il lui a 

donné une option pour au moins être sauvé. Ce qui n'est 

pas le cas avec le diable. Vous comprenez maintenant 

mieux Jean 3:16. 

Voilà pourquoi on parle de la grâce. Parce que 

l'humanité n'est pas la seule créature à avoir péché 

contre le créateur. Lucifer ainsi que le un tiers des anges 

aussi ont péché par rébellion contre le Père. Ils sont 

d'ailleurs plus nombreux que l'humanité. Je crois que si 

Dieu le voulait aussi, il pouvait donner une brèche à 
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Lucifer et ses anges pour qu'ils soient sauvés. Mais 

bizarrement, vu que Dieu fait grâce à qui il veut, nous 

l'humanité avons trouvé grâce à ses yeux et il nous a 

donné un remède pour au moins échapper au jugement 

dernier.  

Est-ce que quelqu'un peut dire, Gloire au Seigneur ! 

Hosanna au Fils de Dieu! 

Donc le diable n'est pas la raison pour laquelle 

Dieu nous a donné Jésus. Dieu nous a donné Jésus, 

d'abord à cause du péché qui vit en nous. À cause du 

péché nous sommes en inimitié avec Dieu. Il fallait que 

lui-même vienne vivre aussi en nous pour vaincre le 

péché qui nous tue, qui habite dans la chair. 

Voilà pourquoi le salut c'est la nouvelle naissance 

et non le combat spirituel. Le salut c'est le fait de naître 

de nouveau, car notre plus grand problème c'était le 

corps dans lequel nous naissons tous. Il est corrompu.  



BUSY : le meilleur moyen de vaincre les faiblesses de la chair  
  

 

35 
 

C'est ainsi que la Bible appelle Jésus le dernier 

Adam. Il est venu refaire une lignée pure, différente de 

celle dans laquelle nous étions condamnés à mourir.  

Au travers de la nouvelle lignée nous aurons un 

corps incorruptible qui lui ne périra pas comme le 

premier.  

«Voici, je vous dis un mystère: nous ne mourrons 

pas tous, mais tous nous serons changés, en un instant, 

en un clin d'œil, à la dernière trompette. La trompette 

sonnera, et les morts ressusciteront incorruptibles, et 

nous, nous serons changés. Car il faut que ce corps 

corruptible revête l'incorruptibilité, et que ce corps 

mortel revête l'immortalité.» (1 Corinthiens 15: 51-53) 

Désolé encore une fois mais Satan ne fait pas partie 

de l'équation. C'est l'église qui a donné trop 

d'importance au diable. Notre plus grand combat et 

celui de Jésus, n'est pas celui contre le diable mais 

contre la chair.  
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Dans Nombres 11, le peuple d'Israël après avoir 

déjà quitté l’Egypte, murmure contre Dieu et réclame 

qu’en Egypte ils avaient du concombre, des melons et 

du poisson mais que dans le désert ils n’ont que la 

manne. Dites-moi, Satan était où? C'étaient les hommes, 

c'étaient les humains, c'était la chair qui les faisait 

parler. C’est la chair qui les poussait vers la convoitise. 

C’est la chair qui les poussait à aimer l’esclavage de 

l’Egypte  tant que ça nourrissait. 

Je vous pose maintenant la question. Lorsque vous 

voulez bien jeûner mais après vous vous donnez une 

série d'excuses soit pour annuler ou reporter votre 

jeûne, vous préférez rester dans vos liens de familles 

pourvu que vous mangez aujourd’hui. C’est encore le 

diable? C’est encore un démon ou un esprit mauvais qui 

vous pousse? Certainement pas, c’est votre chair. C’est 

votre humanité qui vous dit que vous n’y arriverez pas, 

que c’est trop dur de jeûner, que c’est très important de 

manger, que d’ailleurs pourquoi se faire autant souffrir, 

que votre situation n’est pas aussi grave que ça. Ce 
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n’est pas le diable et même si c’est le diable qui est 

derrière, il passe par les faiblesses de votre chair pour 

vous séduire. 

Voilà pourquoi, si vous arrivez à bloquer, 

discipliner et maîtriser votre chair, vous verrez que 

même le diable n’aura pratiquement plus accès à vous. 

Vous commencez maintenant à mieux comprendre 

comment ça fonctionne, n’est-ce pas? 

Vous remarquerez par exemple que la Bible fait 

toujours mention de la chair et non du diable comme 

opposant de l’esprit (notre être spirituel) ou même du 

Saint-Esprit. 

«Je dis donc: Marchez selon l'Esprit, et vous 

n'accomplirez pas les désirs de la chair. Car la chair a 

des désirs contraires à ceux de l'Esprit, et l'Esprit en a 

de contraires à ceux de la chair; ils sont opposés entre 

eux, afin que vous ne fassiez point ce que vous 

voudriez.» (Galates 5:16-17) 
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Vous avez vu ça? L’opposant du Saint-Esprit dans 

votre vie? Ce n’est pas le diable, ni un démon, ni les 

sorciers du village. C’est votre chair. C’est elle qui, 

lorsque l’Esprit vous dit, “Faut jeûner", elle te dit “hayi! 

moi yé trop faim yé peux pas”. Quand l’Esprit te dit 

“Faut te réveiller tu vas prier”, elle te dit, “han han, j’ai 

trop sommeil. En plus je travaille le matin, il faut que je 

me repose”. Mon frère, ce n’est pas Satan, c’est ta 

propre chair qui lutte contre ton bonheur.   

 «Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas 

dans la tentation; l'esprit est bien disposé, mais la chair 

est faible.» (Matthieu 26:41). 

Je serai un peu grossier ici, excusez-moi. Je parlais 

avec une sœur récemment, et je lui disais, tu sais en 

nous, nous avons l’esprit et le corps (la chair). Et le con 

entre les deux c’est la chair. C’est elle le maillon faible, 

la faiblarde. C’est elle qui est exigeante mais nous 

conduit toujours en erreur. 
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C’est juste pour dire que la majeure partie de vos 

faiblesses se trouve dans votre chair. C’est d’elle que ça 

provient et non du diable. Ce qui fait que, lorsque vous 

devez les combattre si vous vous attaquez seulement au 

diable, vous allez constater que vous allez dépenser 

beaucoup d'énergie mais à la fin vous êtes toujours liés. 

Vous êtes toujours faible. Vous êtes toujours 

impudiques, envieux, jaloux etc. 

Œuvres de la chair 

«Or, les œuvres de la chair sont manifestes, ce sont 

l'impudicité, l'impureté, la dissolution, l'idolâtrie, la 

magie, les inimitiés, les querelles, les jalousies, les 

animosités, les disputes, les divisions, les sectes, l'envie, 

l'ivrognerie, les excès de table, et les choses 

semblables.» (Galates 5: 19-21). 

Est-ce que vous avez bien lu ce passage? Est-ce 

votre première fois de le lire? Je ne pense pas. Mais 

pourquoi vous vous tournez toujours vers le diable et 
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des pseudos esprits lorsque vous voulez combattre 

certains péchés?  

La prochaine fois que vous voyez un frère ou une 

sœur impudique, ne l’emmenez pas directement à faire 

la cure d'âme et des séances de délivrance, donnez-lui 

simplement ce livre et dites-lui de le lire jusqu’à la fin. 

Il est vrai que dans certains cas, il existe des 

puissances spirituelles qui viennent reprendre certains 

esprits dans la nature afin de pousser les enfants de 

Dieu à tomber dans certains péchés, mais retenez 

encore ce qui s’est passé dans le jardin. Le serpent a 

parlé, et la femme a été séduite. Les esprits 

d’impudicité par exemple, qui sont libérés au milieu des 

enfants de Dieu, ne possèdent pas directement les 

enfants de Dieu, ils les séduisent. Et par la faiblesse de 

la chair, les enfants de Dieu convoitent le sexe et ne 

résistent pas, alors ils tombent. 

Si ces esprits devaient simplement posséder tout le 

monde comme ils le voulaient, alors tout le monde 
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serait touché par ces esprits. Savez-vous qu’il y a des 

non-chrétiens qui ont une vie sexuelle disciplinée? Ils 

ne sont pas chrétiens mais ne trompent pas leurs 

épouses. Ce sont des maris fidèles et des bons pères. 

Savez-vous qu’il y a des femmes non-chrétiennes qui ne 

livrent pas leurs corps à leurs patrons? Elles ne lisent 

pas la Bible mais par principe elles ne tombent pas. 

Nous les chrétiens nous avons l’art de fuir nos 

responsabilités et tout imputer à des esprits. Notre 

excuse favorite c’est le diable.  

L'impudicité est l’œuvre de la chair; 

L'impureté est l’œuvre de la chair;  

La dissolution est l’œuvre de la chair;  

L'idolâtrie est l’œuvre de la chair;  

La magie est l’œuvre de la chair;  

Les inimitiés sont des œuvres de la chair;  

Les querelles sont des œuvres de la chair;  
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Les jalousies, les animosités, les disputes, les 

divisions, les sectes, l'envie, l'ivrognerie, les excès de 

table, et les choses semblables sont des œuvres de la 

chair et non du diable. 

Que veut dire œuvre de la chair? Œuvre de la chair 

veut-dire c’est la chair qui en est l’auteur. Un auteur est 

celui qui pense, analyse, étudie, conclut, décide et passe 

à l’action. Même si l'inspiration et la tentation peuvent 

venir du diable, le canal par lequel le diable est passé 

c’est la chair. 

Une fois je disais dans une conférence que nous, les 

africains devons cesser avec cette habitude d’accuser les 

occidentaux d'être à la base de notre malheur parce que 

c’est faux. Le premier responsable de ce qui arrive à 

l’Africain c’est l’Africain lui-même. C’est l’Africain 

qui est le canal par lequel les autres peuples maltraitent 

et abusent de l’Africain.  
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Depuis l’esclavage, qui vendait nos frères noirs aux 

occidentaux pour aller travailler dans des champs en 

Amérique? Ce sont nos chefs africains. 

Qui a tué Thomas Sankara, L.D Kabila, Lumumba, 

Sylvanus Olympio, Kadhafi? Pour ne citer que ceux-là. 

Bien que nous puissions dire que cela est selon le plan 

machiavélique des puissances occidentales mais 

n'empêche que les mains qui ont appuyé sur les 

détentes, n'étaient pas blanches, elles étaient noires. Ce 

sont des noirs par qui sont passés et passent encore les 

étrangers pour tuer, étouffer, rabaisser et déstabiliser 

l’homme noir.  

De même, notre inimitié avec notre père, Dieu, 

n’est pas le plan de l’homme, c’est celui du diable; mais 

pour l’accomplir, il passe par la faiblesse de la chair de 

l’homme. Il passe par son humanité, sa nature faible 

d’homme. Voilà pourquoi même les sectes ne sont rien 

d’autre que l'œuvre de la chair pas d’abord du diable. 

C’est par l’envie et la curiosité de l’homme, son désir à 
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découvrir, à explorer, à comprendre et connaître qu’il se 

lance dans une recherche qui le perd. 

Moi j’ai été approché par un franc-maçon pour 

rejoindre leur obédience. C’est ici la première fois que 

j’en parle. Personne ne connaît cette histoire. C'était un 

partenaire de l’entreprise où je travaille. Nous étions 

dans un véhicule et il a commencé par me dire : 

«Jonathan écoute, tu es un garçon très intelligent mais 

tu as besoin d’avoir des bonnes relations. Tu dois avoir 

de bonnes connexions. Ton problème, c’est le réseau 

dans lequel tu es. Tu ne peux pas réussir malgré tout ton 

potentiel si tu n’es pas dans un bon réseau.»  

Le monsieur avait normalement pour habitude de 

me prodiguer des conseils. C'était un monsieur plutôt 

sage d’une cinquantaine d’années qui avait plutôt bien 

réussi dans ses affaires. Un bon panafricaniste, qui avait 

souvent des discours très poignants de conscience 

africaine. 
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Et ce jour-là j'écoutais donc ses conseils, 

m’attendant encore à recevoir des paroles sages de ce 

grand modèle de réussite africaine.  

Ensuite il a commencé à me dire, «je vais 

t’introduire dans un milieu qui va te propulser mais s’il 

te plait, et là il devient beaucoup plus sérieux, ne suis 

pas tout ce qu’on raconte. Ferme tes oreilles de tout ce 

qu’on dit.»  Je ne savais toujours pas où est-ce qu’il 

voulait en venir. Ensuite il me dit, «attend lorsqu’on va 

descendre du véhicule». J’ai compris que ce qu’il 

voulait me dire, personne d’autre ne devait l’entendre. 

Lorsqu’on est descendu du véhicule nous nous 

sommes installés dans une salle d’attente car il 

s'apprêtait à voyager. Alors juste à deux il me dit, «ce 

dont je te parle ici, c’est ce qu’on appelle la franc-

maçonnerie. Ne suis pas tout ce qu’on dit sur ça. Ça n'a 

rien à avoir avec tout ce qui se raconte. La prochaine 

fois qu’on se rencontre nous allons en parler, réfléchis 

bien.» 
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Je peux être sincère envers vous? J’ai beaucoup 

réfléchi ce jour-là! Je me suis dit, et si c’est vrai ce qu’il 

dit? Et si c’est juste beaucoup d'idées reçues sur le sujet 

mais en réalité ça n’a rien de mal? Je voyais le 

réseautage dans lequel j’allais entrer. La croissance 

rapide dans mes affaires et ma notoriété. Je suis allé me 

documenter sur la franc-maçonnerie et lire tout ce que 

je pouvais trouver jusqu’à finalement décider de ne plus 

être en contact avec le monsieur. 

Mais qu’est ce qui m’avait séduit? Qu’est ce qui 

m’avait poussé à me dire que je peux aussi essayer? Le 

diable est peut-être derrière, mais il passe par la 

faiblesse de mon humanité, de ma chair. C’est comme 

ça qu'il séduit plusieurs.  

Et ça, vous ne devez pas en avoir honte. Nous 

vivons encore dans la chair, c’est bien normal de 

ressentir tout ce qu’elle exige. 

Écoutez, avoir des désirs de la chair n’est pas un 

péché, c’est naturel. Le péché c’est accomplir le désir 
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de la chair. La Bible dit, «marchez selon l’Esprit et vous 

n’accomplirez pas les désirs de la chair». Moi je 

m’attendais à ce qu’on me dise, marchez selon l’Esprit 

et vous n’aurez plus de désir de la chair alors que non. 

Être rempli du Saint-Esprit ne veut pas dire ne plus 

avoir aucun désir charnel, aucun sentiment impudique, 

aucune colère etc. Marcher selon l’Esprit ne nous 

empêche pas d’avoir des désirs de la chair mais nous 

empêche d'accomplir les désirs de la chair que nous 

pouvons ressentir. 

Je vous donne un autre texte qui démontre encore 

plus explicitement l’inimitié entre Dieu et la chair. 

«Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, 

s'affectionnent aux choses de la chair, tandis que ceux 

qui vivent selon l'esprit s'affectionnent aux choses de 

l'esprit. Et l'affection de la chair, c'est la mort, tandis 

que l'affection de l'esprit, c'est la vie et la paix; car 

l'affection de la chair est inimitié contre Dieu, parce 

qu'elle ne se soumet pas à la loi de Dieu, et qu'elle ne 
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le peut même pas. Or ceux qui vivent selon la chair ne 

sauraient plaire à Dieu.» (Romains 8: 5-8) 

Je répète encore, l'opposant numéro un de Dieu et 

son œuvre dans votre vie, n’est pas le diable mais votre 

chair. C’est elle qui résiste à Dieu. C’est elle qui résiste 

à sa voix, à ses orientations, à ses ordres, et à ses 

commandements. 

Lorsque l’Esprit te dit, pardonne, ta chair te dit, non 

non, ce qu’il m’a fait ne peut jamais être pardonné.  

Pourquoi ? Simplement parce que l’Esprit et la 

chair sont diamétralement opposés. La chair ne 

comprend pas les choses de l’Esprit. Ça lui est 

impossible. 

Le premier adversaire du Saint-Esprit en vous c’est 

votre chair. C’est lui qui l'empêche d’avoir le contrôle 

total. C'est lui qui l'empêche de pouvoir agir pleinement 

au travers de nous. J’irai même plus loin en certifiant 

qu’en réalité le diable n’a aucun pouvoir sur vous, 



BUSY : le meilleur moyen de vaincre les faiblesses de la chair  
  

 

49 
 

d’autant plus que vous êtes enfant de Dieu. Votre seule 

partie faible qui donne accès à l'œuvre du diable dans 

votre vie c’est votre chair. C’est elle la vraie 

responsable. 

La chair, c’est elle qui a poussé Abraham à ne pas 

attendre la promesse en faisant Ismaël avec Agar, car la 

chair est impatiente. Elle est logique. Elle est 

“rationnelle” et non spirituelle. 

La chair c’est elle qui voulait, dans la nouvelle 

alliance, qu’on puisse  continuer à circoncire tous les 

non-juifs. C’est elle qui ne voulait pas que Jésus 

approche les gens de mauvaise vie. C’est elle qui était 

indignée par le ministère de Jésus. Car elle est 

religieuse et non spirituelle. 

La chair c’est elle qui a failli faire couler Pierre 

lorsqu’il marchait sur les eaux, car elle n’est pas 

rassurée. 
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La chair c’est elle qui a failli pousser Jésus à ne 

plus aller sur la croix car elle a peur. 

La chair est ce qui conduisait les pharisiens et les 

scribes.  

«Les scribes et les pharisiens sont assis dans la 

chaire de Moïse. Faites donc et observez tout ce qu'ils 

vous disent; mais n'agissez pas selon leurs œuvres. Car 

ils disent, et ne font pas. Ils lient des fardeaux pesants, 

et les mettent sur les épaules des hommes, mais ils ne 

veulent pas les remuer du doigt. Ils font toutes leurs 

actions pour être vus des hommes. Ainsi, ils portent de 

larges phylactères, et ils ont de longues franges à leurs 

vêtements; ils aiment la première place dans les festins, 

et les premiers sièges dans les synagogues; ils aiment à 

être salués dans les places publiques, et à être appelés 

par les hommes Rabbi, Rabbi.» (Matthieu 23:2-7) 

Est-ce que vous réalisez que dans tout ce que j’ai 

cité, on ne voit pas l’action directe du diable?  
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C’est parce que le diable est considéré comme le 

responsable de nos mauvaises actions charnelles que 

nos églises sont remplies de personnes avec de mauvais 

caractères qu’ils ne pensent même pas changer. Car le 

seul ennemi c’est le diable, concentrons-nous sur lui, 

pas sur notre orgueil. Concentrons-nous à abattre Satan, 

pas sur notre hypocrisie. Chassons les démons mais ne 

touchons pas à la calomnie. C’est Lucifer notre cible, 

pas notre égoïsme. Combattons les sorciers de nos 

familles, pas notre impolitesse. Détruisons les liens de 

famille, pas notre ingratitude. Envoyons le feu au camp 

de l’ennemi, pas à notre déloyauté. Combattons le 

diable, pas notre chair. Voilà notre faille! 

La chair! 

Voilà pourquoi, avant que l’on ne progresse dans 

ce livre, j’aimerai que vous preniez avec moi la décision 

de faire un effort afin de faire taire au maximum votre 

chair. Lorsque nous parlons ici de l'œuvre de la chair, ce 

n’est pas juste des péchés comme l’impudicité, la 
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masturbation, la pornographie. L'œuvre de la chair c’est 

aussi toutes sortes de mauvais comportements, de 

mauvaises habitudes, de mauvaise foi. 

Car très souvent nous nous battons pour lutter 

contre tout ce qui entache directement notre relation 

avec Dieu. Mais ce qui touche à notre relation avec nos 

proches méritent très souvent trop peu d’attention. Vous 

allez voir un chrétien être très attristé parce qu’il est lié 

par la masturbation mais lorsqu’il passe son temps à 

calomnier ses proches, ça ne lui fait rien. Quand il 

tombe dans la fornication il va venir confesser et 

demander d’innombrables prières, mais lorsqu’il 

pratique l’orgueil, la jalousie, l’envie, l'insolence, 

lorsqu’il est hautain, ne respecte personne ou lorsqu’il 

convoite, là il n’en fait aucun problème. Il ne veut 

même pas l’admettre. 

D’autre part, l'œuvre de la chair c’est aussi le 

manque de patience, avoir trop de logique, trop de 

réflexion, trop de peurs, trop de religiosité etc.  



BUSY : le meilleur moyen de vaincre les faiblesses de la chair  
  

 

53 
 

La Bible dit que nous les justes, nous vivrons par la 

foi. Souvenez-vous de ça! Notre apanage n’est pas la 

logique, les règlements, les déductions. C’est vrai que 

nous devons être rationnels, réfléchis, utiliser 

l'intelligence etc., mais le faire en excès devient l'œuvre 

de la chair.  

Il y a un moment le Seigneur vous dira de jeter le 

filet la journée même si vous avez pêché toute la nuit 

sans avoir de bons résultats. Un moment le maître vous 

dira de rouler la pierre du tombeau même si le mort sent 

déjà parce que c’est là qu’il voudra faire un miracle. Un 

moment il vous dira de nourrir la foule avec vos cinq 

pains et deux poissons parce que c’est lui le pain de vie. 

Un moment il prendra l’eau et la changera en vin car 

c’est lui l’eau de vie. Un moment il sortira l’argent de la 

bouche du poisson car l’or et l’argent lui appartiennent.  

Là il n'y a pas la logique, là il n'y a pas de calcul et 

de statistiques, là il n'y a pas d'expérience ni de 

qualification, là il y a juste la main puissante de 
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l'Éternel. C’est en ce moment que la Bible dit que la 

folie de Dieu est plus sage que les hommes, et la 

faiblesse de Dieu est plus forte que les hommes (1 

Corinthiens 1:25). 

Le secret pour vivre encore dans ce temps présent 

la puissance de Dieu, c’est de décider malgré tout ce 

que l’on sait dans la chair, que Dieu peut encore tout. 

La foi est une décision. La vraie foi est une 

décision. La foi n’est pas une connaissance, ni une 

conviction, ni une pensée, la foi est une décision. C’est 

le fait de savoir que son cas est impossible mais de 

choisir de croire quand-même que rien n’est impossible 

à Dieu. C’est le fait de savoir que le médecin a déclaré 

et prouvé votre stérilité mais de décider de croire que 

notre Dieu peut donner un enfant. C’est le fait de savoir 

que logiquement  personne ne guérit d’un cancer arrivé 

à un certain stade mais de décider de croire que notre 

Dieu peut encore guérir. C’est le fait de savoir que 

logiquement sans certaines relations importantes on ne 
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peut pas atteindre le sommet, mais de décider de croire 

néanmoins que notre Dieu peut nous faire entrer 

n’importe où. C’est le fait de savoir qu’en temps normal 

ma cause est perdue mais je décide de croire que mon 

rédempteur est vivant et qu’il se lèvera le dernier. 

La Bible dit que «c'est par la foi que Moïse, devenu 

grand, refusa d'être appelé fils de la fille de Pharaon, 

aimant mieux être maltraité avec le peuple de Dieu que 

d'avoir pour un temps la jouissance du péché, regardant 

l'opprobre de Christ comme une richesse plus grande 

que les trésors de l'Egypte, car il avait les yeux fixés sur 

la rémunération» (Hébreux 11:24-26). 

La chair va vous faire aimer le confort, la sécurité 

et la routine mais la foi va vous emmener à rechercher 

ce qui est plus grand. 

La chair va vous emmener à fuir les persécutions, 

les moqueries, les difficultés liées à la croix et la vie de 

Christ. Mais la foi vous donnera le courage, la 

détermination et la persévérance. 
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Si votre foi n’est pas encore arrivée au niveau 

d’une décision alors vous ne croyez pas encore, vous 

êtes juste convaincus. Vous êtes convaincus que papa 

va aider, que la médecine peut guérir, que vos diplômes 

vont vous aider à vous en sortir. Vous  avez juste encore 

des éléments autour de vous qui vous rassurent, vous 

n’avez pas la foi. La foi se décide. 

Je décide de croire en Dieu même si vous vous 

moquez de moi. Je décide de prier même si vous ne 

croyez pas en mon Dieu. Je décide de payer ma dîme 

même si vous n'êtes pas convaincu par ça. Je décide de 

jeûner même si tout le monde dit que c’est fini. Je 

décide de servir Dieu même si ça me coûtera ma vie. Je 

décide de prêcher l'évangile même si ça va me fermer 

des portes. 

La chair c’est une preuve de manque de foi ou de 

peu de foi. 

Lorsque Jésus était avec ses disciples dans la 

barque, un moment la tempête a commencé à frapper. 
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Les disciples ont paniqué et réveillé Jésus en disant 

qu’ils étaient en train de périr. Jésus se réveille, et dit 

aux disciples «gens de peu de foi, pourquoi avez-vous 

peur ? », ensuite il calme la tempête. (Matthieu 8:26) 

Lorsque Pierre sur l'eau avec Jésus, en voyant les 

vagues, a commencé à s’enfoncer parce que sa chair lui 

a fait comprendre qu’il périssait, Jésus lui tend la main 

et lui dit «homme de peu de foi. Pourquoi as-tu douté?» 

(Matthieu 14:31).  

Quelques fois, ce n’est que par manque de foi que 

votre chair vous empêche de faire la volonté de Dieu ou 

de croire en ce que Dieu est entrain de faire. 

Je crois que jusque-là nous progressons bien et que 

nous avons compris pas mal de choses sur la chair que 

nous aimions souvent imputer au diable alors que ce fut 

un problème de la chair. 

Et par le petit exposé que j’ai fait, je crois que nous 

comprenons plus ou moins que l'œuvre de la chair n’est 
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pas juste lorsqu’il s’agit de pécher mais aussi lorsque 

nous empêchons ou retardons les desseins de l'œuvre de 

l’Esprit. 

Voilà pourquoi la Bible dit que ceux qui vivent 

selon la chair, ne sauraient plaire à Dieu (Romains 8:8) 

car vu que vivre selon la chair c’est vivre sans foi. Or 

sans elle, il est impossible de plaire à Dieu (Hébreux 

11:6).  

Conclusion, la chair est notre ennemi numéro un. 

C’est contre elle qu’il faut lutter chaque jour. C’est 

donc principalement elle qui nous pousse à la 

masturbation. C’est donc elle qui nous pousse à suivre 

de la pornographie. C’est elle qui nous pousse à nous 

livrer à toute sorte d’addiction.  

Si vous vous souvenez bien de comment vous vous 

êtes retrouvés dans ca, c'était soit par curiosité, par 

envie, par influence etc. C’est la chair qui a voulu 

goûter et aujourd’hui elle n’arrive pas à s’en 

débarrasser. Croyez-moi, la majeure partie des cas de ce 
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type d’addiction ce n’est pas le diable qui vous 

maintient captifs. La majeure partie de ceux qui sont 

liés par certains péchés chéris, ce n’est pas un démon 

qui les a possédés. Même si vous avez l’impression 

qu’il vous faut seulement une intervention spirituelle 

pour vous en débarrasser, laissez-moi vous dire sous ma 

casquette de prophète, la plupart de vos cas ne sont pas 

liés par le diable ou un esprit. Vous pouvez peut-être 

avoir besoin d’une délivrance, mais ce n’est pas 

forcément le type de délivrance à laquelle vous pensez 

et ce à quoi vous vous attendez. 

Je connais une sœur qui me donne son témoignage. 

Elle était oppressée par un esprit de “mari de nuit”. Elle 

a fait toutes sortes de prières et de jeûne, elle ne s'en 

débarrassait toujours pas. Un jour le Saint-Esprit l’a fait 

asseoir et lui a dit ouvre ta Bible. Elle ouvre sa Bible et 

le Saint-Esprit lui dit trouve moi l’endroit dans la bible 

où on parle de “mari de nuit”. Elle a cherché et elle n’a 

pas trouvé. Alors elle a compris que cet esprit n'existait 

pas. Elle a fermé sa Bible et est allée se coucher. Depuis 
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ce jour-là, elle n’est plus oppressée par des ébats 

sexuels dans les songes. 

Est-ce que j’ai dit que la théorie sur les maris de 

nuit et femme de nuit n’est pas vraie? Certainement pas, 

seulement que pour ce cas, l’Esprit lui a simplement 

recommandé de tourner son regard ailleurs et ce qu’elle 

voyait a disparu. Le témoignage ici est que certaines 

délivrances ne vous demanderont toujours pas une 

imposition de mains, une agitation et des cris. Parfois, 

le Saint-Esprit va juste libérer une vérité dans votre vie 

et c’est cette vérité qui vous affranchira. Pas des cris 

des pasteurs et des intercesseurs. 

On raconte l’histoire d’un serpent qui pénétra dans 

une menuiserie. Alors qu’il se faufilait dans ses recoins, 

il passa par-dessus une scie et se blessa légèrement. 

Sur le coup, il s’est retourné et a mordue la scie, et 

en mordant la scie, il s’est gravement blessé dans sa 

gueule. 
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Alors ne comprenant pas ce qui lui arrivait et 

pensant que la scie l’agressait, il décida de se rouler 

autour de la scier pour l’étouffer avec tout son corps en 

la serrant de toutes ses forces, c’est ainsi que hélas il 

finit par être tué par la scie. 

Parfois nous périssons ou perdons trop de temps 

non pas parce qu’un esprit nous combat mais parce que 

nous avons décidé de combattre des esprits et ennemis 

fictifs. Nous avons décidé de combattre le mauvais 

combat. 

La blessure du serpent par la scie était une réalité 

mais la compréhension du serpent de cette situation 

était erronée. C’est la manière erronée dont le serpent a 

appréhendé la situation qui l’a tué. 

Souvent nous restons des années dans une certaine 

addiction ou dans un problème parce que dans notre tête 

nous sommes liés par un esprit alors que non. 
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Je vous ai parlé de comment j’ai arrêté de me 

masturber. Dans mon adolescence j’ai souffert avec ça. 

Je priais déjà mais je me masturbais. J’ai jeûné, j’ai prié 

et j’ai même commencé à dormir par terre disant à Dieu 

que je ne vais plus dormir sur un lit jusqu'à ce qu’il me 

délivre. Un moment vous sentez que c’est parti mais 

quelque temps après ça revient. Vous savez comment je 

m’en suis débarrassé? Un jour je me regarde dans un 

miroir, je me rends compte que je ne suis pas n’importe 

qui, que j’ai une grande destinée, que je suis appelé à de 

grandes choses et que cette vie ne me ressemblait pas. 

Un peu comme Moïse qui refusa d'être appelé fils de la 

fille de pharaon. C’est depuis ce jour-là que je ne suis 

plus revenu dans ca.  

Ce n’est pas comme si je n’en ressentais plus le 

désir. Parfois j’en ressentais le désir mais après quand je 

me sentais tenté, je trouvais juste que ce n'était pas 

digne de moi de passer à l’acte. Alors j’ai cessé 

d’accomplir ce désir charnel. 
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Voilà le secret ! 

La Bible dit dans Galates 5 au verset 16 : «Marchez 

selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs de la 

chair.» 

Ici, Paul ne donne pas deux commandements 

comme on peut le penser, il n’en donne qu’un seul. Il ne 

dit pas, “marchez selon l’Esprit et n’accomplissez pas 

le désir de la chair”. Le seul commandement qu’il 

donne est de marcher selon l’Esprit. Et c’est ce 

commandement qui a comme répercussion, 

conséquence ou encore résultat “ne pas accomplir le 

désir de la chair”.  

Ne pas accomplir le désir de la chair n’est pas une 

chose à faire mais un résultat d’une chose qu’on fait. Si 

vous cherchez à ne pas accomplir les désirs de la chair, 

vous allez échouer. On ne combat pas la chair en luttant 

contre elle, on combat la chair en se concentrant sur son 

contraire, l’Esprit. On combat la chair en étant busy 

avec son opposé. C’est un peu comme si on vous dit, 
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“allez à gauche pour ne pas aller à droite. C’est simple! 

On combat les ténèbres en renforçant la lumière”. 

La Bible raconte l'histoire d'un maître qui avait 

semé un bon grain dans son champ mais 

malheureusement son ennemi est venu dans le même 

champ planter le mauvais grain, l’ivraie. Le matin 

lorsque les serviteurs constatent cela, ils veulent 

déraciner l’ivraie mais le maître interdit ça parce qu’en 

voulant déraciner l’ivraie ils risquent aussi déraciner le 

bon grain. Alors le maître dit, laissez-les croître 

ensemble. C’est à la maturité qu’on pourra les 

différencier ensuite on pourra couper l’ivraie.  

Cette parabole est exactement l’image de la 

cohabitation entre notre esprit né de nouveau et notre 

chair. Si on doit séparer les deux, on va perdre les deux. 

Seulement, la meilleure stratégie pour les différencier 

c’est de les laisser croître ensemble. La maturité va finir 

par éteindre le mauvais. 
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La solution pour vaincre la chair n’est pas de 

combattre la chair mais d'élever l’esprit, de croître en 

esprit. La croissance et la maturité de votre esprit 

finiront par étouffer l'œuvre de la chair.  

J’ai aimé une illustration qu’un homme a donnée 

un jour sur TikTok. Il a dit que dans une maison, il y 

avait deux chiens. Un chien blanc et un chien noir. 

Toujours le maitre ne nourrissait que le chien noir. 

Toujours il nourrissait le chien noir et ne prenait pas 

soin du chien blanc. Ensuite, celui qui raconte l’histoire 

pose la question: lorsqu’un voleur entrera dans la 

maison, qui défendra la maison? Je pense qu’il est 

évident que ce sera le chien noir, car c’est lui qui est 

nourri. Alors c’est pareil avec notre être. Nous passons 

tout notre temps à nourrir notre chair beaucoup plus que 

notre esprit et résultat : nous nous plaignons que notre 

esprit est faible et que notre chair a tout le temps de 

l'ascendant sur l’esprit. Ce ne sont pas des démons, ce 

sont les résultats de votre vie et votre marche 

quotidienne. 
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Combien de films et séries vous suivez par 

semaine? Combien d'heures vous passez sur les réseaux 

sociaux? Combien d'heures vous passez à chatter et 

avec qui? Combien de temps vous passez à vous tourner 

les pouces à ne rien faire? 

Calculez maintenant combien de temps dans la 

semaine vous jeûnez? Combien d’heure(s) vous priez? 

Combien de temps vous passez à méditer ou à partager 

sur la parole avec des frères ou des sœurs assis dans la 

foi? Combien de prédications sur YouTube vous suivez 

ou même des films chrétiens? Je crois qu’il n’y a pas 

match. Le problème est donc que vous nourrissez vous-

même beaucoup plus votre chair que votre esprit, voilà 

pourquoi vous n’arrivez pas à vous débarrasser de 

toutes ces addictions. Voilà pourquoi vous restez faible.  

Vous voulez arrêter la masturbation mais vous 

tombez sur la pornographie. Conséquence, vous allez 

vous masturber encore. Vous voulez arrêter avec le 

mensonge mais vous continuez à vous mettre dans des 
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situations illégales qui feront en sorte que vous n’aurez 

pas de choix, vous mentirez. Vous voulez arrêter avec 

l'impudicité mais vous traînez tout le temps avec des 

amis qui mènent ce genre de vie. Mon frère, ma sœur, 

votre cas ne demande pas une délivrance spirituelle 

mais une délivrance relationnelle, psychologique, 

émotionnelle, physique, etc. 

Et la meilleure manière pour vaincre tout ça c'est 

d'être BUSY par l’Esprit.  

Le mot busy est un mot anglais qui veut dire 

“occupé”. J’aime l’expression en anglais car en anglais 

il a vraiment le sens de ne pas avoir le temps. Et dans le 

fond, c’est la pensée que j’aimerai nous communiquer 

dans ce livre. Être busy! 

En d’autres termes, Paul dit aux Galates, soyez 

tellement busy par l’Esprit que vous n’aurez pas le 

temps de faire ce que la chair veut. 
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Vous savez, la chair, il est presque impossible de la 

vaincre. Le diable, vous le chassez au nom de Jésus. 

Mais votre chair vous ne pouvez pas la chasser, vous 

devez cohabiter avec elle. Alors la solution contre une 

chose que vous ne pouvez pas chasser c’est désarmer. 

Vu que vous ne pouvez pas chasser au nom de Jésus 

votre chair, vous devez lui retirer au maximum le 

pouvoir d’influence afin qu’elle ne soit pas celle qui 

dirige mais qu’elle soit celle qui est dirigée par l’Esprit. 

Comprenez une chose, souvent vous allez voir que 

je parle d’esprit et tantôt d’Esprit. Le mot esprit (avec le 

“e” en minuscule) désigne votre esprit humain. Tandis 

qu’Esprit avec “e” en majuscule désigne l’Esprit de 

Dieu. Tout au long du livre je vais très souvent les inter-

changer parce que dans ce contexte les deux vont de 

pair. L’Esprit de Dieu passe par notre esprit humain, 

pour nous influencer. Donc notre esprit humain est le 

canal par lequel l’Esprit de Dieu passe pour agir en 

nous. Ce qui fait que parler de notre esprit comme 

opposant de la chair ou encore l’Esprit de Dieu comme 
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opposant de la chair, les deux vont de pair. La chair 

s’oppose à notre esprit qui est connecté à l’Esprit de 

Dieu donc la chair s’oppose à l’Esprit de Dieu. 

L’histoire de la chair et de l’Esprit c’est une 

histoire de domination. C’est la raison du plus fort qui 

est la meilleure. C’est le plus fort qui domine. C’est 

celui à qui on a donné plus de pouvoir qui domine. Et 

cela a toujours été ainsi. Voilà pourquoi dans Genèse, 

quand Dieu décide d’exterminer l'humanité, il 

commence par dire que son Esprit ne restera plus dans 

l’homme. 

«Alors l'Éternel dit: Mon esprit ne restera pas à 

toujours dans l'homme, car l'homme n'est que chair.» 

(Genèse 6:3) 

Dieu retire son Esprit car il ne voulait plus que son 

Esprit cohabite encore avec la chair de l’homme parce 

que la chair de l’homme avait pris trop de place dans 

l'être de l’homme. L’Esprit de Dieu n’avait plus 

d’influence, plus de contrôle sur l'être. 
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Depuis là, l’Esprit de Dieu venait et repartait. 

Jusqu’à ce que Jésus nous le renvoie définitivement. 

Voilà pourquoi, vous voyez d’ailleurs que Jésus dit, il 

est avantageux que je m'en aille, car je dois vous 

envoyer l’Esprit. Par la forte croissance de l'inclinaison 

du cœur de l’homme pour sa chair, Dieu avait décidé de 

retirer son esprit de l’homme. Alors vu que Jésus était 

venu pour nous réconcilier avec le Père (Romains 5:10-

11), en finissant sa mission il devait rentrer rassurer le 

Père que la mission est belle et bien finie, c'était un 

succès et qu’il peut désormais renvoyer son Esprit pour 

cohabiter avec l’homme. 

C’est comme ça que le Saint-Esprit est finalement 

revenu au point où Paul dit dans Corinthiens que notre 

corps est le temps du Saint-Esprit. Depuis la Pentecôte 

de Actes 3, le Saint-Esprit a été redonné à l’homme 

“chrétien”, pour habiter en lui et l’aider à maintenir la 

relation rétablie par Jésus avec le Père. 
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Nous sommes donc supposés donner de la place, de 

l’espace et de la force au Saint-Esprit dans nos vies, si 

nous voulons le voir manifeste. Et cette place, cette 

force, cet espace, se donne en faisant ce qu’il nous dit 

de faire. En agissant comment il nous dit d’agir. 

Marcher selon l’Esprit a comme répercussion, ne 

plus répondre aux appels de phare de la chair. Ne plus 

faire ce que la chair demande. 

Je me souviens lorsqu'on était à l'école, on nous 

disait que le fort taux de natalité dans des pays sous-

développés était aussi dû au manque d’occupation. Que 

lorsque les hommes et les femmes n’ont pas grand-

chose à faire de leurs journées, il ne leur reste que jouer 

avec le sexe, ce qui augmente le taux de natalité. Bon je 

ne sais pas aujourd’hui si cette théorie est vraie mais si 

cela s'avère vrai, comprenez que le fait d'être peu 

occupé nous amène souvent à faire des choses peu 

raisonnables. 
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Souvent c’est parce qu’on est trop disponible que 

nous tombons dans n’importe quoi. Il y a des amis si 

vous êtes trop occupés pour eux, vous n’aurez plus le 

temps de faire du commérage avec eux. Si vous êtes 

trop occupés à accomplir les tâches qui vous ont été 

données par le Saint-Esprit, vous n’aurez plus le temps 

pour faire certains péchés. 

Aujourd’hui par exemple, à quel moment j’irai 

suivre la pornographie si je ne fais que passer mon 

temps à essayer d’être busy pour le royaume. Etre busy 

pour accomplir l’agenda de Dieu. Lorsqu’on parle de 

busy pour s’occuper des affaires de Dieu, ce n’est pas 

que le Saint-Esprit doit vous parler chaque matin ou à 

chaque minute pour vous dire ce que vous devez faire, 

mais c’est faire ce que vous savez qui peut être 

bénéfique pour le royaume de Dieu. Sincèrement, il y a 

beaucoup à faire pour le royaume. Arrêtez un peu 

d’attendre que Dieu vous appelle à être choriste ou 

pasteur, ou protocole à l'église, il y a un tas de choses à 

faire dans l’agenda de Dieu pour ce temps de la fin. 
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Il y a des chansons que vous devez sortir, des livres 

que vous devez  écrire, des blogs que vous devez  créer 

pour exhorter les internautes. Il y a des émissions que 

vous devez commencer pour édifier les gens. Il y a des 

écoles chrétiennes que vous devez  commencer, des 

cours que vous devez  écrire, des inventions que vous 

devez faire. 

Frère, il y a un tas de choses que vous pouvez  faire 

pour le royaume sans attendre un « ainsi dit l’Éternel». 

Dites-moi, pourquoi auriez- vous besoin d’une 

révélation de Dieu pour commencer un orphelinat, une 

école de cuisine, un atelier, un studio? Les chrétiens, 

nous sommes beaucoup trop disponibles, voilà pourquoi 

le diable a le temps de séduire notre chair et cette 

dernière tombe. 

Voilà pourquoi, j’ai toujours donné ce conseil, 

lorsque vous tombez dans un péché, n’arrêtez pas le 

service. Ne fuyez pas l’église, ne vous isolez pas. C’est 

une mauvaise attitude que nous avons, nous les 
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chrétiens. Lorsque nous péchons nous nous sentons 

tellement impurs que nous voulons nous retirer des 

frères et sœurs, de l’église et de l’œuvre pour aller nous 

purifier. Ne faites pas ça! 

Venez à moi vous qui êtes chargés et fatigués. Le 

Seigneur n’est pas venu pour les biens portant mais 

pour les malades que nous sommes. Lorsque vous 

péchez, servez encore plus. Lorsque vous tombez, 

rapprochez-vous encore plus de Dieu. C’est en étant 

proche de lui qu’il nous change. La Bible dit : «nous 

tous qui, le visage découvert, contemplons comme dans 

un miroir la gloire du Seigneur, nous sommes 

transformés en la même image, de gloire en gloire, 

comme par le Seigneur, l'Esprit» (2 Corinthiens 3:18).  

On ne change pas loin de Dieu, il nous change près 

de lui.   

Mes sœurs, désormais, si vous tombez, évangélisez 

doublement. Quand vous péchez, prêchez doublement. 

Quand vous dérapez, jeûnez doublement. Et là je ne 
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parle pas d’aller faire des prières de repentance pendant 

des semaines. Repentez- vous de votre péché, mais 

ensuite priez pour le salut des âmes, priez pour votre 

église, priez pour votre pasteur, jeûnez pour les 

chrétiens de l’Afghanistan. Allez en retraite pour les 

prostitués du coin chaud de votre ville. Votre réaction à 

la faiblesse de la chair doit être la disponibilité de 

l’Esprit. La chair est faible c’est vrai mais l’Esprit est 

où? Il doit être disponible pour l’agenda du Saint-

Esprit. 

Devenez busy! 

Être busy ce n’est pas aussi toujours l’occupation 

physique mais c’est aussi une occupation psychologique 

et mentale. C’est à dire que même si vous avez un 

temps libre, vous savez déjà à quel type d’activité vous 

pouvez vous livrer, aux autres vous refusez. Même si 

vous avez besoin d’une relation, vous savez à quel type 

de relation vous pouvez donner de votre temps, le reste, 

no time. Même si vous avez deux minutes, vous savez à 
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quel type de tchat ou de conversation vous pouvez 

accorder ce temps. 

Le problème avec nous est que nous avons le temps 

pour tout et pour tout le monde. Moi il y a des 

discussions que je ne fais plus, des gens que je ne vois 

plus, des tchat que je n’ai plus, des films que je ne suis 

plus.  

J’aime bien les séries politiques ou policières. Un 

jour, je suivais la série House of Cards. La première 

saison était plus ou moins bonne, j’ai supporté. Arrivé à 

la deuxième saison il y a eu une scène complètement 

homosexuelle, j’ai coupé le film, j’ai supprimé tous les 

épisodes de mon ordinateur. J’ai fait pareil avec la série 

How to get away with murder. Je n’ai jamais suivi 

Scandal ou encore Empire pour les même raisons : la 

prolifération de l’homosexualité. Avec moi ça ne passe 

pas. Et c’est une décision. Je ne suis pas. Je ne veux pas 

que mon cerveau finisse par normaliser ce qui est 
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anormal. Alors je ne le suis pas. Je refuse de donner à 

ma chair des armes contre mon esprit. 

Ceux qui me connaissent savent que je ne suis pas 

aussi les films d’horreurs. Ce n’est pas que j’ai peur. 

C’est juste que, je sais que ma pensée est très créative. 

Je n’aimerai pas mettre dedans plus de conscience des 

mauvais esprits, des mauvaises auras, des monstres ou 

des revenants plutôt que la conscience des anges de 

Dieu et de la présence de Dieu. 

Vous voyez maintenant la différence entre vous et 

moi? Moi dans n’importe quelle situation j’ai mon sang 

froid. Quelque soit ce qui se passe dans la nuit ou dans 

l’obscurité, j’ai mon sang froid. Est-ce parce que j’ai 

plus de foi que les autres? Non, je nourris juste plus 

mon esprit des choses positives et bonnes pour sa 

croissance, que des choses négatives pour nourrir ma 

chair et la remplir de peur, d’anxiété, de stress etc. 

D’où pensez-vous que viennent la peur, l’anxiété, 

la dépression et toute sorte de faiblesse de votre chair ? 
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De ce à quoi vous l’exposez tout le temps. Soit ça la 

renforce soit l'affaiblit. 

Un jour Jésus laisse ses disciples traverser en 

bateau et lui reste prier. Au milieu de la nuit il décide de 

les rejoindre alors il marche sur les eaux pour le faire. 

Les disciples voyant leur maître ont eu peur. Savez-

vous ce qu’ils ont cru? Ils ont dit que c’est un fantôme. 

Au point où quand il leur a dit que c’était lui, Pierre a 

quand même donné une condition pour croire. Il dit, si 

c’est toi, ordonne que je vienne. Les disciples de Jésus 

avaient plus conscience de la venue d’un fantôme vers 

eux que la venue de leur maître. 

La plupart des frayeurs que nous, chrétiens, 

manifestons aujourd’hui vient d’où? De la trop forte 

conscience du monde occulte, des sorciers et des esprits 

mauvais que de la puissance de Dieu. Nous prions 

aujourd’hui plus par peur que par la foi. Et c’est à cause 

de quoi? Les théâtres et les films nigérians que nous 

suivons. 
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On renforce dans nos têtes la conscience de ceux 

qui sont contre nous plus que celle de ceux qui sont 

avec nous. 

Quand vous êtes dans un avion ayant des 

turbulences, quand vous commencez à prier c’est par la 

foi ou par peur de la mort? 

Vous voyez maintenant que, diable à part, nous 

donnons beaucoup trop d’importance aux choses 

charnelles plutôt qu’à celles qui doivent nous édifier, 

voilà pourquoi nous tombons à la moindre occasion. 

«Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce 

qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est 

pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite 

l'approbation, ce qui est vertueux et digne de louange, 

soit l'objet de vos pensées.» (Philippiens 4:8) 

Pourquoi pensez-vous que Paul dit ça? Parce que 

votre chair, si vous commettez l’erreur de lui donner 

des armes, elle est tellement trop rationnelle, trop 
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logique et trop intelligente que si vous lui donnez des 

arguments, il va tuer la foi dont dépend votre esprit.  

L'Esprit est déjà désavantagé par rapport à la chair 

car toute la société d'aujourd'hui est totalement 

façonnée, modelée pour nourrir et fortifier notre chair. 

À l'école et l'université on nous apprend à 

raisonner, réfléchir et ne dépendre que de ce qui est 

raisonnable et logique, tout le reste ne mérite pas 

d'attention. Dans les médias on prolifère la sexualité, la 

sensualité des femmes se retrouve partout même dans 

les dessins animés. Aujourd'hui la pornographie n'est 

plus cachée, il y'a tout plein de suggestions sur internet. 

Que dire de la société qui nous tente tout le temps avec 

la convoitise, la violence, la haine et l'infidélité. C'est 

pratiquement un miracle si vous ne tombez pas dans 

une seule journée.  

Le diable est rassuré que la chair soit totalement 

comblée pour rester à jamais une brèche pour lui. Voilà 

pourquoi vous devez chouchouter votre esprit. Prendre 
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soin du Saint-Esprit en vous. De temps en temps, 

jeûnez. Par exemple, le jeûne permet d'affaiblir la chair 

pour fortifier l'esprit. De temps en temps, allez en 

retraite. Attachez-vous à des groupes de prière. Ne priez 

pas que quand tout va mal, ne priez pas que pour 

l’onction ou pour un projet, enfermez-vous de temps en 

temps en prière pour vous rapprocher de Dieu, c’est 

important, ça fortifie les liens avec le Saint-Esprit et ça 

affaiblit la chair. 

Vous savez, la vie chrétienne est une croissance. 

Nous naissons et grandissons tous dans la foi. Nous 

n'allons pas vers la perfection, nous grandissons vers la 

perfection. Nous commençons petit et faible pour nous 

fortifier avec le temps. Nous commençons tous dans la 

foi, liés à certains péchés que nous délaissons avec le 

temps par la grâce de Dieu.  

Il faut donc de la volonté pour tenir. Si je vous écris 

des livres aujourd'hui ce n'est pas parce que je suis 
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parfait c'est juste que j'ai décidé de croire en Dieu, 

m'attacher à lui, même si je suis faible.  

En 2008 lorsque j'ai donné ma vie au Seigneur 

Jésus-Christ ma première réaction était de me dire, 

"maintenant que je suis né de nouveau, je dois rejoindre 

un groupe d'intercession pour garder la flamme." Et 

c'est de là que tout est parti. Frère, décision ! Je n'ai pas 

entendu une voix. J’ai pris l'initiative de par ma 

décision.  

Je vais dire ici une chose très forte. Vous savez, 

vous n'êtes pas responsable si votre chair a des mauvais 

désirs, c'est normal. Mais vous êtes responsable si votre 

esprit n'arrive pas à dominer sur elle. 

Les mauvais désirs de la chair sont liés à tout le 

monde. Mais la croissance de l'esprit est le domaine 

seul de ceux qui y mettent de la volonté et la décision.  

Avant, votre échec était dû au fait que vous alliez 

essayer d'attaquer la chair. C'était une peine perdue. 
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Vous devez rester concentrés sur la croissance de votre 

esprit. La croissance de l'esprit engendre la croissance 

de l'influence du Saint-Esprit dans votre vie et cela 

diminue automatiquement la force des désirs de la 

chair. 

Voilà pourquoi même dans la vie courante, la 

maturité vient toujours avec un changement.  

Lorsque vous étiez enfant vous aviez l'habitude de 

jouer par terre, avec le sable, de salir vos habits, de 

courir dans tous les sens etc. Une fois que vous croissez 

en maturité, personne ne vous dit d'arrêter. Personne ne 

vous dit de changer. Vous n'avez peut-être jamais 

combattu l'enfance. La maturité elle-même vous fait 

comprendre qu'il y a des choses que vous devez laisser 

en arrière. La maturité vous fait chercher une nouvelle 

démarche, un nouveau style vestimentaire. Vous 

commencez à penser à ne jamais manquer de parfums 

de marque. Vous apprenez à vous maquiller. Vous 

commencez à penser à acheter un véhicule, vous 



BUSY : le meilleur moyen de vaincre les faiblesses de la chair  
  

 

84 
 

changez de milieu de fréquentation. Vous changez 

parce que vous avez grandi. Votre changement n’est pas 

forcément une décision, c’est juste le résultat de votre 

maturité. 

Voilà pourquoi certaines personnes qui viennent 

m'exposer leurs faiblesses charnelles je ne leur mets pas 

la pression, parfois c'est juste lié à l'âge spirituel. Car 

même spirituellement on commence par être bébé puis 

on grandit.  

C'est là que Paul dit, «lorsque j'étais enfant, je 

parlais comme un enfant, je pensais comme un enfant, 

je raisonnais comme un enfant; lorsque je suis devenu 

homme, j'ai fait disparaître ce qui était de l'enfant» (1 

Corinthiens 13:11). 

Il y a des gens à qui on a mis la pression pour 

changer, pour arrêter avec certains péchés du jour au 

lendemain. N’y arrivant pas, ils ont fui leurs églises et 

abandonné la foi parce qu'ils se sont dit que c'était 

impossible. Alors qu’il était juste question d’âge 
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spirituel. C'était des bébés à qui on a demandé de 

manger de la viande.  

L'âge spirituel 

Lorsque nous parlons ici d'âge spirituel, il faut 

savoir que l'âge spirituel n'est pas compté avec les jours, 

les mois et les années comme l'âge biologique. La vie 

spirituelle peut croître beaucoup plus rapidement que la 

vie physique. Paul s'est converti après tous les autres 

Apôtres mais n'empêche qu'il a grandi plus vite et a 

expliqué tous les mystères que nous connaissons 

aujourd’hui sur la foi, la grâce, le salut, le baptême, la 

Sainte cène, le mariage, le combat spirituel, etc. 

Dire donc que vous vous êtes convertis après les 

autres n'est pas une excuse pour être en arrière 

spirituellement. 

C'est là que c'est intéressant! 
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Grandir spirituellement ne repose pas sur le nombre 

d'années vécues dans la foi mais de la volonté à croître. 

Yes! 

Physiquement pour croître vous devez attendre le 

nombre d'années. Mais spirituellement, je vais 

emprunter la logique de Pierre Corneille, aux esprits 

bien nés, la maturité n'attend point le nombre d'années.  

Spirituellement parlant, on ne croit pas avec les 

années, on croit avec la volonté de croître. Il faut se 

décider de croître, consommer les informations qui 

aident à la croissance, rester dans un environnement 

propice à la croissance et vous allez croître. L’inverse 

aussi est possible. Si vous ne voulez pas croire, évitez 

les milieux, les fréquentations et les activités qui 

favorisent la croissance et vous resterez bébé spirituel. 

Après sa conversion Paul va en Arabie quelque 

temps, rentre à Damas et trois ans après il va 

maintenant voir les apôtres à Jérusalem. Certains érudits 

croient que Paul est allé en Arabie pour recevoir des 
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révélations de Jésus-Christ. Mais tout compte fait on se 

rend juste compte que le nouveau converti sort des 

révélations de Christ que même ceux qui ont marché 

avec Christ de son vivant sur la terre, n'ont pas connu. 

Cette retraite de Paul l'a fait croître spirituellement 

beaucoup plus rapidement que les autres. C'est là que 

vous commencez à comprendre pourquoi Christ avant 

son ministère s'est retiré quarante jours et quarante nuits 

dans le désert. C'était pour croître spirituellement. La 

Bible dit explicitement que Jésus fut conduit dans le 

désert par l’Esprit pour y être tenté. La tentation qu’a 

subi Jésus dans le désert l’a grandi spirituellement et l’a 

immunisé contre les tentations de la chair. 

Ceux qui ont fait la médecine ou des filières 

semblables comprennent très bien ce que je dis. Être 

exposé au virus, le vaincre pour développer une certaine 

immunité contre ce virus. 

Ma sœur, mon frère, les retraites, séminaires ou 

programmes de prière dans lesquels vous n’aimez pas 
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aller ou simplement vous allez par formalité, vous ne 

savez pas combien cela contribue à la croissance 

spirituelle de plusieurs fidèles qui se sont même 

convertis après vous. 

Voilà pourquoi celui qui a écrit aux Hébreux dit, 

«Vous, en effet, qui depuis longtemps devriez être des 

maîtres, vous avez encore besoin qu’on vous enseigne 

les premiers rudiments des oracles de Dieu, vous en êtes 

venus à avoir besoin de lait et non d’une nourriture 

solide. Or, quiconque en est au lait n’a pas l’expérience 

de la parole de justice; car il est un enfant. Mais la 

nourriture solide est pour les hommes faits, pour ceux 

dont le jugement est exercé par l’usage à discerner ce 

qui est bien et ce qui est mal.» (Hébreux 5:12-14) 

J'aimerais que vous preniez la décision de croître. 

N'attendez pas demain, commencez maintenant. 

Multipliez dans votre agenda les programmes spirituels. 

Autant que tu as le temps pour Facebook, TikTok, 

Novelas et YouTube, programme un temps spécifique 
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de ta journée pour écouter une prédication, lire la bible, 

prier même pendant minimum 10 minutes. C’est 

important et ça te fera du bien. 

On croit avec la volonté. "Growth is a choice. It's a 

decision", la croissance est un choix c'est une décision.  

Souvenez-vous, nous n'allons pas vers la 

maturation, nous grandissons vers la maturité. C'est un 

processus qui demande votre volonté et vos choix 

quotidiens. 

Vous savez, réussir dans n'importe quel domaine 

demande de l'intention. Le succès est toujours 

intentionnel, ce n'est pas un accident. Le succès dans un 

domaine n'arrive juste pas par hasard. Ça se planifie. 

Planifiez vos journées. Planifiez le temps que vous 

devez passer sur les réseaux sociaux. Planifiez ce que 

vous allez y chercher. Moi par exemple je ne me 

retrouve pas juste sur TikTok entrain de scroller les 

vidéos,  j'y entre intentionnellement quand je me dis, 
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bon je vais me détendre un peu. C'est intentionnel, je 

sais ce que je vais y faire et combien de temps je vais y 

faire.  

Zig Ziglar a dit : «Si vous ne planifiez pas votre 

temps, quelqu'un d'autre vous aidera à le gaspiller». Et 

c'est vrai ! 

Moi je rajoute, si vous ne planifiez pas votre 

croissance spirituelle, le diable vous aidera à détruire 

votre vie spirituelle.  

Quelqu'un d'autre a dit, si vous ne planifiez pas 

consciemment votre succès, vous planifiez 

inconsciemment votre échec.  

Et moi je dis, si vous ne planifiez pas 

consciemment votre croissance spirituelle, vous 

planifiez inconsciemment votre croissance charnelle.  

Vous savez ce qui est à l'ordre du quotidien des 

réunions du diable et de ses acolytes? 



BUSY : le meilleur moyen de vaincre les faiblesses de la chair  
  

 

91 
 

«Comment donner plus de force à la chair de tout 

être humain?» 

Dans la vie spirituelle, on y réussit comme dans la 

vie séculière. De même que dans la vie séculière par 

exemple vous ne devenez pas riche en croisant les bras, 

dans la vie spirituelle on ne devient pas mature en 

croisant les bras, on fait des efforts et on se bat. 

Dans la vie séculière, si vous passez votre temps à 

vous plaindre du gouvernement, de la conjoncture, des 

difficultés, pour ne pas vous battre, vous resterez 

pauvre. De même dans la vie spirituelle si vous passez 

votre temps à vous plaindre du diable, des démons, de 

la faiblesse de la chair, des tentations, vous ne grandirez 

pas et vous resterez esclave de la chair. 

La Bible dit «Celui qui observe le vent ne sèmera 

point, et celui qui regarde les nuages ne moissonnera 

point.» (Ecclésiaste 11:4) 
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Planifiez votre croissance spirituelle, arrêtez de 

trouver des excuses. La vie spirituelle est autant dure 

que la vie physique et séculière. Il faut se battre.  

C’est même là que repose la clé du message de ce 

livre. 

On ne combat pas les œuvres de la chair comme si 

vous combattiez le diable. La chair répond à bien 

d’autres principes. 

Par exemple, lorsque vous n’arrivez pas à vous 

réveiller la nuit pour prier, ne cherchez pas un démon à 

chasser. Organisez juste mieux votre journée de 

manière à bien vous reposer la nuit pour être fort à votre 

réveil et prier. C’est tout. Le diable lui va se rassurer 

que vous soyez bien fatigués pour vous empêcher de 

vous lever la nuit. Le combattre pour votre sommeil 

n’aura aucune influence sur lui car il n’est pas dans 

votre chambre, il est dans votre bureau. 
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Parfois le diable n’est pas en vous, il est dans votre 

environnement en train de trouver plusieurs stratagèmes 

pour infecter votre chair et la laisser faire le reste. 

Voilà pourquoi Christ dit que ce qui souille 

l’homme ne vient pas de l'extérieur mais de l'intérieur. 

«Ce n'est pas ce qui entre dans la bouche qui 

souille l'homme; mais ce qui sort de la bouche, c'est ce 

qui souille l'homme. Mais ce qui sort de la bouche vient 

du cœur, et c'est ce qui souille l'homme. Car c'est du 

cœur que viennent les mauvaises pensées, les meurtres, 

les adultères, les impudicités, les vols, les faux 

témoignages, les calomnies. Voilà les choses qui 

souillent l'homme.» (Matthieu 15:11, 18-20) 

Une fois de plus, vous voyez que toutes ces 

mauvaises choses ne viennent pas du diable ou des 

démons mais de l'intérieur de l’homme, de sa chair.  

Désormais lorsque vous penserez à l'œuvre de la 

chair et l'implication du diable, pensez au jardin d’Eden. 
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Le diable est venu par le serpent. Il a juste discuté avec 

Eve et tout est parti dans tous les sens. Jusqu'à 

aujourd'hui, la plus grande implication du diable reste 

externe. Il tire juste les ficelles en excitant votre chair et 

tout part dans tous les sens. 

Voila pourquoi, décidez de croitre en esprit, c'est le 

meilleur moyen pour vaincre les faiblesses de la chair. 
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ANNEXE  
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POURQUOI CE LIVRE N’EST PAS COMMERCIALISE 

 

Ce livre fait partie d'un ministère que le Saint-

Esprit a confié à Jonathan Isaac K. depuis Janvier 2021. 

En effet, en début de cette année 2021, le Saint-Esprit 

lui a mis à cœur de commencer une œuvre ministérielle 

dénommée : « MISSION THÉOPHILE ». 

Cette mission consiste en une maison d'édition 

chrétienne gratuite. Sa mission est de permettre au 

Royaume de Dieu une accélération dans son expansion 

en l'équipant par la connaissance des écritures. 

De même que les Épîtres dans la bible qui sont des 

livres qui nous permettent aujourd'hui de connaître 

l'évangile avec plus d'exactitude pourtant elles n'étaient 

pas écrites dans un but commercial, la vision de la 

Mission Théophile est de rendre disponible 

gratuitement pour le corps du Christ la connaissance 
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tirée des écritures saintes. Afin que chaque Chrétien, 

chaque enfant Dieu ou même chaque aspirant à 

connaitre davantage sur la parole de Dieu, n'ait aucune 

barrière pour accéder à la connaissance des mystères de 

Christ. 

La Mission Théophile se veut donc comme la 

maison d'édition de tout serviteur de Dieu qui 

souhaiterait publier gratuitement une œuvre littéraire 

chrétienne.  

Pour le moment nous ne sommes que dans la 

publication des livres électroniques en PDF, pour 

permettre une grande accessibilité et une large 

diffusion. Faites-nous donc le plaisir de partager nos 

livres autant que vous le pouvez.  

Cette année par exemple, par la grâce de Dieu, 

nous comptons au travers de la Mission Théophile, 

publier au moins 12 livres. Ce qui nous fait une 

moyenne d'au moins 1 livre par mois. Par la grâce Dieu 



BUSY : le meilleur moyen de vaincre les faiblesses de la chair  
  

 

98 
 

nous y arriverons ! La bonne nouvelle est que celui-ci 

est le 11eme de l’année. Gloire au Seigneur. 

Néanmoins, si vous avez à cœur de soutenir cette 

vision par vos avoirs, sentez-vous libre de le faire 

comme bon vous semble, vous lui permettrez d’avancer 

beaucoup plus vite ! 

Vous avez été béni par cette œuvre ? Contactez-

nous par e-mail ou sur nos pages Facebook et 

Instagram. Vous trouverez au début nos coordonnées 

qui vous permettront de bénir à votre tour cette œuvre 

par vos généreux dons. 

Le projet est de traduire les livres en plusieurs 

autres langues, les mettre en audio, faire des adaptations 

cinématographiques, imprimer des versions papiers, 

construire nos propres bibliothèques dans le monde et 

monter notre propre imprimerie afin de saturer le 

monde des enseignements de la parole de Dieu. 
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“Chacun doit donner ce qu’il a décidé dans son 

cœur, sans tristesse et sans être forcé. En effet, Dieu 

aime celui qui donne avec joie.” (2 Corinthiens 9:7 

PDV) 

La deuxième manière de nous soutenir est de 

partager cette œuvre avec quelqu’un. Vous avez aimé 

un paragraphe ? Partagez-le et tagguez nos pages. 

Permettez à un plus grand nombre d’avoir cette bonne 

nouvelle. Vous pouvez aussi rejoindre la merveilleuse 

équipe des bénévoles qui travaillent avec nous dans 

différents domaines. Vous pouvez vous rendre utile, 

contactez-nous par mail. 

Nous vous remercions du fond du cœur ! 

 


